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一●圖書作者與內容簡介： 

  張之路是北京出生的兒童文學作家，除了本書之外，尚有《懲罰》等著作。

他的筆鋒常帶有諷刺，卻能一語道破少年人的心事。 

 

  本書中共有十篇故事、六個主角，他們也許不是非常出類拔萃，但每個都

擁有自己吸引人的特質。每個故事裡主角遇到的事情，經常在生活中上演。如

果有一天你也遇到了這樣的事情，你該怎麼做？怎樣的決定才能讓以後不那麼

後悔？這些都是作者想告訴讀者的事，也是學校裡學不到的知識。  

二●內容摘錄： 

  我謝謝這些善良的心……我也想了，她就是那隻紅嘴巴的小鳥，人一多了，

她就會飛走的……。（P22） 

 

  她比魔鬼厲害多了，魔鬼只能出題目，可是答案是林爽自己想出來的呀！

（P63） 

 

  「不──不是開玩笑！你要是嘗過那個滋味兒你就知道了。」「一會兒就

好了。」「不，他們整整一個小時都是這個樣子。我知道他們在搞惡作劇，可

我受不了。……」（P213） 

 

  「不道歉也沒有關係，你說出來就好了。」「他們會不會說我小心眼兒？

一個玩笑、一個遊戲還記這麼清楚。」「不──你是個敏感的人，這是個殘忍

的遊戲，尤其對你來說，他存在你的潛意識裡，你不認為這是個遊戲！」

（P216）  

三●我的觀點： 

  成長中的孩子，遇到的問題其實都差不多，只是隨著年齡增長、經歷過的

越來越多而有了不同的理解與感受。這本書我在國小時也看過一次，那時完全

看不出作者寫這些作品的含意，到現在雖然不敢說能完全理解，但總歸是有了

自己的見解和心得。很多事情都要在長大了之後才能理解，後悔是免不了的，

只能成為心中永遠的痛。「但如果時光倒流，他肯定會有另一種做法。」而也



許這正是作者所希望的──能告訴孩子們，「面臨困境、必須有所動作時，如

何因應會更好、更不會留下遺憾」。 

 

  其中一篇〈少年劉大公的煩惱〉讓我感觸很深，想哭卻又哭不出來，情緒

塞在心口，總覺得澀澀的無處發洩。主角劉大公的處境和我很像：雖然壓力來

源不同，但都有很重的壓力壓在我們身上，個性都很較真，是老實認真的人，

還有些自卑。 

 

  整個故事的重頭戲，就是劉大公發現自己有「夢遊」和「精神恍惚」的症

狀後進行的療程。第二次「病發」的時候，帶給劉大公巨大壓力的「請表哥」

事件已經落幕了，但他的狀況並沒有因此好轉，只好再次求助醫生。在醫生的

催眠下他終於吐露了連自己都以為可以不在意的傷：某次朋友的「無視遊戲」，

是他心底深埋的刺，因為認真的他，潛意識裡根本不覺得這個「遊戲」很有趣，

甚至完全不覺得這是個遊戲！我想，有時候別人也許不是故意想傷害你，也許

他只是覺得「這樣做好像很好玩」，但對敏感的人來說卻已經造成沉痛的傷害

──別人眼裡的玩笑，在我們眼中真的無法用一句「只是開玩笑嘛」就輕輕帶

過，因為「那不是遊戲」──這應該足以讓每個人做個警惕。心裡覺得難過痛

苦的同時也該想想，別人說不定根本無意傷害自己，那麼自己這麼受傷又是為

了什麼？會不會有點不值得呢？這樣想多少可以有一點安慰的效果。而每個人

都應該更加注意自己的行為和發言，免得無意中害得別人「受重傷」，影響到

身體和心理健康，這是非常嚴重的一件事。 

 

  「他也想自信，可是每當他自信的時候，事實都證明他自信的結果是錯誤

的，他是沒有資格自信的。」我可以從字裡行間看到他的悲哀──好不容易自

信了一下，「按照自己的選擇做了一件事，結果不但遭到老師的白眼，還被朋

友說成是有病！」自卑的人要勇敢起來，本來就需要一點功夫，何況是在好不

容易鼓起勇氣嘗試之後卻又再次遭到否定，那是加倍的傷害，只會讓人越來越

自卑，覺得自己連自信一下下的資格都沒有了。其他人也許不知道，但經歷過

的人一定很清楚那是多麼重的傷。如果想要再一次勇敢，必定需要更多的決心。

這是我的感覺，在感同身受、並想盡辦法描述的同時，也希望自己可以更加勇

敢。「老實人、認真的人走的路是比較艱難，但他是我們國家和人類的希望，

他是支撐一個社會的脊梁。」老師的一番話感動了劉大公，也感動了我，這段

話就像一片浮木般讓一個痛苦掙扎、卻也已筋疲力盡的人重拾信心，不再懷疑

老實認真是否是天大的錯誤……。  

四●討論議題： 

  在〈我哥哥說外語〉裡，人們在大太陽下排隊準備搭乘遊樂設施，想不到

有一群外國孩子竟「光明正大」成群結隊的插隊，一次不夠還想來第二次……，

讀小學二年級的弟弟發現每個人都不敢制止，一口氣上來就隨口念了一串隨意

組合的字句和音節，把那群外國孩子唬得一愣一愣的，成功達到「讓他們乖乖

排隊」的目的。生活中你曾有過因為正義感而挺身而出的經歷嗎？或者當時你

雖然有能力制止，卻不敢出面？請描述當時的情況，和你選擇這麼做的原因。  

 


